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L’Associazione Valtrompiacuore negli ultimi anni ha finanziato il progetto " introduzione di
nuove metodiche diagnostiche" contribuendo negli ultimi quattro anni alla borsa di studio
L P. della dott.ssa Bugatti Silvia che opera nel reparto di SSVD di cardiologia del Presidio
Ospedaliero di Gardone V.T. diretto dal Dr. Nicola Pagnoni.

Nell'ambito di questo progetto si vuole attivare un ambulatorio dedicato ai pazienti in
terapia con nuovi anticoagulanti orali (NAO)

I NAO, inibitori diretti della trombina (dabigatran) e inibitori diretti del fattore Xa
(rivaroxaban,apixaban), negli studi di fase IlI hanno dimostrato almeno una non inferiorita
nei confronti del warfarin nella riduzione del rischio tromboembolico della fibrillazione
atriale (FA) e nella tromboembolia polmonare (TEP). Inoltre hanno comportato una
riduzione dei sanguinamenti fatali, in particolare delle emorragie intracraniche. | NAO
presentano il vantaggio di essere somministrabili in dosi fisse giornaliere e di non
richiedere il monitoraggio periodico dell'international normalized ratio (INR). Negli anziani
pertanto i NAO potrebbero diventare in futuro il trattamento anticoagulante di scelta.

Il servizio ambulatoriale avra diversi scopi: la prescrizione dei nuovi anticoagulanti orali, il
monitoraggio nel tempo dei pazienti in terapia al fine di verificarne precocemente
l'aderenza, eventuali effetti collaterali o situazioni tali da richiedere modifiche terapeutiche.
Avra inoltre il fine di garantire la continuita terapeutica e un'adeguata gestione delle
comorbilita (soprattutto qualora si rendano necessari interventi chirurgici a rischio
emorragico elevato).
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