La cuiltara della prevenzione

L'Associazione “Valtrompiacuore” & stata istituita a sostegno
del reparto di cardiologia del Presidio ospedaliero di Gardone V.T

LAssociazione ha [intento di
aiutare a diffondere notzie e
irformazionl necessarie a creare
nela popolazione la cultura
della prevenzione cardiovascola-
re Ueducazione alla saluce e ia
prevenzions, nfatd, sono armi
fondamentali per combarttere le
malattie dell'apparato cardiocir-
colatono.

A questo SCORo SON0 ST orgl-
nizzatl event culurali e campa-
gne dinformazione ta cui ka
presentazione dal libro "Leta
d'oro del calcio gardonese. Dagli
annl Venti al 1967, al Centro
Polifunzionale Bovedolo a
Gardone VT, e il "Tormea in
onore del calcio gardonese”,
all'oratorio 5 Giovannd Bosco.
Le makttie cardiovascolari rap-
presentnc acualmenta kB prima
causa di moralith nei paesi indu-
strializzati. "Entro 0 2020 - ha
sottolineate il dowor Micola
Pagnoni responsabile del reparto
di cardiologia ded presidioc ospe-
daliero di Gardone - si prevede
che lo diventing anche nei paesi
in via di swiluppo”,

La popolzicne valgrumpling &
particolarmente esposta  alle
mizafattie di cuore, Siamo convint
che se | messaggi vengono diffusi
attraverso questo tpo di asso-
clazioni, costituite da “iici” non
professicnisti possonoc  essere
pill capillarmente recepitl e
Messi in atko, con sicure fcadune
positive sugli stili di vita e quindi
sulla furura incidenza delle malat-
tie cardicvascolari stesse.

S5 sono dunaue sensibilirzace

alcune  persone,
ra cui Mario Mari,
presidente
dell'Associazione,
chiz 5 5000 pres-
te a costitsre il
primo
dell'Assaciazione
Valtromplacuore,

Dilere al presiden-
te, Il consigic &
cosi  compostoc
Professor Giorgio
Benattl, presidence
onorario,  consi
gheri  Giancarlo
DM'Aanna, Giliola

nuclao

Cottali, Sandra
Spada, Maria Mari
Bertelli, Cristian
Poli, Maria Garca,
Laura Gottardi,
lonne Tikerei,

Elisabetta
Gusmeri & Anna
Bertella. Dopo le
varie campagne $i
sono reclutatl pid
di 350 seritd.  Nol
speriamo che que-
sto sia solo I'inizio di un percor-
50 che sard senz’aloro ricco dlin-
contri ed avwenimenti necessar
a diffendere | nostri messaggi e
perché no, a raccogliere fondi
per sosteners le attivich del
reparto di Cardiclogia dell' aspe-
dale di Gardone che & ¢ sempre
pit deve diventare punto di rife-
rimento sanitario per gli abitant

della Valtrompia.
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La* GIORNATA DEL
TESSERAMENTO"
della Associazione
VALTROMPIACUORE
si svolgera domenica
4 ottobre al Centro
Polifunzionale - Rovedolo
a Gardone V.T.
alle ore 17.

La serata danzante saria
allietata dall’orchestra
“Gli ZEUS™
e sara attivo un buffet.

Lattivazione del servizio di Risonanza magnetica nolls Radioligia
dedl Ospedale di Gardone VT, possibile grazie a inanziamento
regionale, ha permesso al nostro nosocomio dl ﬂp_ﬂ_r_l_ldburn
strumentazione importante per b definidone diagnostica di
numerose patologle riguardantt diversi organi ed apparat Asvche |
cardiologi, in coflaborazione con b radiclogia, s possono ora
avvalere di tale metodica, per meglio definire soprattutto 'eziclo-
gla di varie cardiopatie, quali ad esempio le miccardiopatie dilatati-
ve primitive o ischemiche, patologie del pericardio o ancmalie
sorutturali del cuore,

Per utilizzare appienc le innovazioni che la tecnologia ci offre e per
sfruttare al meglio be potenzialiti dell'apparecchiatura in campa car-
diclegico, & perd necessario affiancare alla RMM delle strumenta-
ziont complementard, utili per lo studio oltre che morfologico,anche
funzionale del cuore,

Il progetto che qui Mustriamo prevede lacquisizione di un sisterma
di monitoraggio-paziente e di pompa dinfusione RMIN -compatibi-
i che ¢i permettano di studiare b vitalita del miccardio sotto stress
farmacologico. Questa procedura o consente  di individuare |
pazienti candidabili alla rivascolarizzazione del miccardio dopo un
EVENnto Coronarios acuto,

Lo studio della vitalich del cuore atrraverso RMMN, pud evidenziare
aree di tessuto miocardico vitale ma in quel momento non effica-
cemente vascolarizate, e ¢ permette di selezionare al meglic i
pazient da invizre al Cardiochirurgo o all Emodinamista,

Per i nostri pazient, tale possibilith & di fondamentale importanza in
quants FecUpeIare questo tessuto, altrimenti funzionalmente non
efficace, mighora |l frazione d'eiezione del ventricolo sinistro
{espressione della funzionalith globale del cuore) che & il parametro
prognosticamente pill importante sia quod vitim che quod valetu-
dinem (muscolo & vital).

Yista sotto un alro aspetio la cometa valutazione della vitalich
miocardica permette di evitare rivascolarizzagionl non appropriate,
permettendo quindi di rzionalizzare risorse umane ad economi-
che.

DPal punto di vista pretamente tecnico, bo studio della vitalita mio-
cardica attraverse RMN si pone quanto meno sulle stessa livello di
affidabilicy rispetto allatouale gold-standard (eco stress cardiaco),
non essendo gravato da problematiche quali b finestra ecocardio-
grafica (dipendente dalla costinzione fisica del paziente), ne dalla
operatore-dipendenza, e, permettendo una panoramica migliore
nella valutazione globale e segmentaria del ventricolo sinistro, risul-
ta pitl riproducibile rispetto all'ecostress stesso.

Il costo globale del progetio & di circa £0.000,00 Euro.




