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GARDONE. Prevenzione e informazione

Domeniche salutari
L'ospedale propone
il giorno del cuore

Conferenze e'screening di gruppo
all'insegna delle buone abitudini

11 servizio pubblico e la sem-
pre preziosa iniziativa del pri-
vato sociale uniranno le forze,
domenica, per dare vita nell’o-
spedale di Gardone alla gior-
nata «Cardiologie aperte»: un
evento di informazione e pre-
venzione che vedra in prima fi-
latuttal’equipe della Cardiolo-
gia gardonese diretta da Nico-
laPagnoni.

Liniziativa & dell’associazio-
ne Valtrompiacuore in coolla-
borazione c¢on il presidio sani-
tario e con il Comune di Sarez-
70, € a livello nazionale vede
Talto patronato della presiden-
zadellaRepubblica e della pre-
sidenza del Consiglio deimini-
stri in occasione della «Gior-
nata mondiale del cuore». I
contenuti? Per 200 persone,
dalle 10 alle 20 (era obbligato-
ria la prenotazione telefonica
nelle giornate diieri e mercole-
di) sara possibile partecipare
alla conferenza sulle malattie
cardiovascolari, sottoporsi a
uno screening che prevede la

rilevazione della pressione e

del colesterolo, aun elettrocar-
diogramma e a una stima del
rischio cardiovascolare.
All'ingresso dell'ospedale sa-
JZaallestitaunapostazione per:

ladistribuzione di opuscoliin-
formativi, ci si potra iscrivere
aValtrompiacuore e sara pure
possibile acquistare le «Noci
del cuore» per sostenere ini-
ziative alivello nazionale,
Infine saranno disponibili
anche le pubblicazioni della
collana di Valtrompiacuore:
Passociazione presieduta da
Mario Mari attiva sul territo-
rio dal 2007, la cui pif recente
attivita riguarda la donazione
diuna Taca 16 strati perla Ra-
diologia gardonese. Ma sono
davvero tante molteplicile ini-
ziative portate a termine e tan-
1i 1 progetti per il futuro.
«Intendiamo acquistare 4
nuovi monitor e 6 telemetrie
con centrale per il reparto di
Cardiologia - annuncia il presi-
dente - . llvalore commerciale
édicirca 80 milaeuro, ela spe-
sa verra condivisa con l'Azien-
da ospedaliera. Doneremo poi
5 defibrillatori: alle scuole di
Polaveno e Sarezzo, ai vigili
delfuoco di Gardone e Lumez-
zane e all'oratorio gardonese.
Infine stiamo poi lavorando
per avviare nelle medie della
Valtrompia un progetto di pre-
venzione cardiaca». eLp :
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