Ospedale Civile Intervista al responsabile della Cardiologia di Gardone
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ott. Pagnoni, da quan-
to opera il reparto,
che tipo di servizio of-
fre e a chi si rivolge?

Siamo aperti da una de-
cna d'anni e svolgiamo attivita sia,
& nicovero e cura sia di ambulato-
o per il territorio prevalentemen-
Fie della Valtrompia. Lattivita di ri-
| cowero e cura e rivolta a fufti i pa-
menti che presentano cardiopatie
F acuie, tenendo presente che quelli
mirr‘sdlio 0 pill compromes-
sio che mmmque mcessmmo di
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I coBznorzrone con la struttura cen-
Bl Iaddove fosse necessario sot-
fopor 2 procedure invasive quali
Pi= coronarografie, I'impianto di pa-

remaker e di defibrillatori. Quindi,
jpi precisamenie, I'accesso avvie-
fme diveiiamenie dal nosiro Pronio
P socrorso iranne che per qusi casi
fhe riteniamo OpPOTiimo Vengzano
vzt direttamente al Gvile. Per
Enio riguarda mvece Taivic am-
bulsioriale inita 2 Gasnosica non
Evasiva canBologics vene ST
taguielacceso e pr va
radizionale deliz nrhess TETmTE
mutua gestita dal Cap
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Olire questo facciamo tutte le at-
tivita diagnostiche quali ecografie
cardiache mono e bidimensionali ed
ecografie cardiache sotto stress che
ci servono per valutare al meglio
sia i pazienti ricoverati che esterni.
Oftre all ambulatorio di pacemaker
zbbiamo realizzato una collabo-
ramone molto stretta tra la nostra
radiologia e la Seconda radiologia
2=l Civile riuscendo cosi a imple-
mencare lo studio del cuore e della
s=alia e ischemia cardiaca attra-
wers0 msonanza magnetica cardia-
== Va detio che tutto questo ¢ stato

pessibile srazie alla nostra associa-
Zone di supporto “Valtrompiacuo-

I 16 febbraio

torna l'iniziativa
cardiologie aperte e

la popolazione potra
ottenere uno screening
cardiovascolare gratuito

re” presieduta da Mario Mari che ci
ha donato moltissime attrezzature
sia in cardiologia che in radiologia.
Quest'ultimo reparto ha ricevuto in
dono una tac di ultima generazione
mentre la cardiologia & ora in attesa
di un sistema di monitoraggio.
Parliamo di telemedicina.
Abbiamo attivato molto recente-
mente la telecardiologia grazie alla
quale, attraverso una strumentazio-
ne di controllo cardiologico e tra-
mite colloquio diretto con le nostre
infermiere, i pazienti che hanno pa-
tologie quali lo scompenso cardiaco
vengono gestiti a casa. Costoro re-
stano in diretta connessione connoi
aftraverso il telefono e sono dotati
di un particolare strumento che ci
trasmette il loro elettrocardiogram-
ma. Questo ci ha permesso di gesti-
re nel tempo una serie di pazienti
scompensati che riusciamo a tene-
re a casaricoverandoli solo quando
é strettamente necessario. Lattivita
ha ottenuto il riconoscimento della
Regione Lombardia, e si presenta

GARDONEVALTROMPIA

Cardiologie

Dmnemca 16&1:1-:»3141’:-:-

VALTROMPIA | ' ' |

Conoscendo il risct
prima si mettono i
atto stili di vita cor
e meglio si prevent
le cardiopatie in et
avanzata

come una prestazione ambt
le. La condizione per entrar
sto tipo di gestione é che si
ricoverati per un episodio ¢
penso negli ultimi sei mesi.
E possibile prevenire la
tia cardiaca?

Tutti gli anni si tiene a livell
nale la “Settimana del cuo
per questo 2014 si conclude
febbraio con le cardiologie
In quella giornata faremo w
ening di popolazione e cio
loro che si saranno iscritti
una telefonata verranno e
esami di controllo del cole
pressione, elettrocardiogra
attraverso un colloquio coi
diologo, verra stimato il risc
diovascolare. Sara cosi pc
correggere stili di vita o cor
menti errati in funzione del
che ciascuno presenta. Si t
un'iniziativa rivolta a tutte
sone di qualsiasi fascia di
non conoscono il proprio
di rischio perché piii si & e
voli del rischio cardiovas
prima si mettono in atto stil
corretti, e meglio si preven,
cardiopatie in eta piti avanz
questa iniziativa, che la ca1
di prevenzione cardiovascol
rivolgiamo alle classi 2° med
scuole valtrumpline sono p
anche grazie al supporto lc
ed economico dell’associazic
trompiacuore.
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Domenica 16 febbraio 2014 I'asso-
ciazione Valtrompiacuore in con-
certo con il Presidio ospedaliero
di Gardone e in occasione della
“Giornata mondiale del Cuore” or-
ganizza la giornata delle “Cardio-
logie aperte”. In questa giornata
sara possibile per le persone che
si iscriveranno mediante prenota-
zione telefonica partecipare alla
conferenza sulle problematiche
inerenti le malattie cardiovasco-
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aperte

lari. Seguira successivamente uno
screening mediante rilevazione

della PA, la rilevazione del Cole-

sterolo, Ecg e la stima del rischio
cardiovascolare. All'ingresso del
Presidio sara allestita una posta-
zione ove verranno distribuiti degli
opuscoli informativi, Vi sara anche
la possibilita di tesserarsi all'asso-
ciazione Valtrompiacuore,si po-
tranno anche ricevere con un'of-
ferta “Le Noci del Cuore”, Saranno

anche disponibili le ﬁcwznmu.moa

della collana di Valtrompiacuore.
Conlimpegno profuso dal 2007 so-
no molteplici le iniziative portate
a termine,dall’arricchimento del-
la strumentazione del reparto di
ologla,al programma di infor-
mazione a livello scolastico,e per
ultimo l'acquisto di una nuova Tae
per il reparto di Radiologia, tutto
questo grazie alla generosita dei
zo,avwg_ sostenitori. ,




