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! Gt P ‘associaziona Valtrompiacuore parta&lpa alla giornata delle "Cardiclogie

VAI_TR[IMFI AEI_I I]HE aperte” organizzata presso il raparto di cardiclogia del prasidio Ospedaliero di
D : Gardone domenica 13 febbraio. Si tratta della terza edizione della campagna
mmﬁ:‘wm % nazionale per prevenire & contrastare le malatiie cardiovascolari e per sostenere la

Foop-slmp el ricerca clinica In cardiologia promossa dalla fondazione HCF per “If tuo cuore onlus”

" g b con ['alto patronato della Presidenza della Repubblica e della Presidenza del consiglio
Muovigmatl dal Ministri. |l programma defla giornata prevede la registrazione del primo gruppo
alle ore 10.00, (ne sono pravisti cinque a intervalll di due crejalla quale seguird una
conferenza sulle problematiche inerenti le malattie cardiovascolari. Saranno poi rilevat,
a chi lo vorrd, | parametri della pressione arteriosa e colesterolo. Sard inoltre possibile
sotioporsi ad un eleftrocardiogramma e sara stimato il rischio cardiovascolare. | gruppi
saranno formati attraverse le richiests di prenctazione che dovranno essere effetiuate
if giomo 11 febbraic dalle 15.00 alle 17.00 al numero 0308833344 Questa campagna
& condivisa dall' ufiicio affarl sockall della RAl & anche il Festival di Sanmemo ha deciso
di dare spazio alla raccolta fondi per la prevenzions e cura delle malattie cardiache
It glorno 17 febbraio. Ma lmpegno di Valiromplacuere non si ferma quiz in questi
giorni, infalli, 'asscciaziona, con lausilio di altri enti benefici presenti sul territoric, sta
distribuendo a tutte le famiglie un opuscelo: si tratta di un libretio tascabile nel quale
sena raceolti consigli per migliorare lo stile di vita @ per prevenire lNinscrgere di matatie
cardiovascolarl. Nel vademecum si pud leggere che altivith lisica & ulile fare, cosa
& meglic manglare, sono presanti tabelle atiraverso le quall & possibile conoscens 5
propri nume™ per mantenara il cuore in salule. “Per prevenire questo tipo di malattie-
ha detto il presidente dellassociazione Mario Mari- & indispensabile conoscera il
proprio corpo, | valori otimali per non rischiase” Chi non ricevesse l'opuscolo e fosse
interessato ad averlo pub contattare direttamente I'assoctaziona al numerns 0308912382
oppure recars! in uno del negozi che partecipa alla campagna “CuorAllegre” presenti
S0 Wwitto il territorio e contraddistintl da un apposito distintivo. Alcune pagine del Bbretio
sona inoltre dedicate all'associazione: cos'ha realizzato e cos’ ha in mente di fare nel
prossiml mesl. Un progetto su tutti quelio che vedra protagonisti gli studenti dellistituto
comprensivo statale di Gardene che parteciperannc a delle vere e proprie lezioni,
tenute dal doltor Micola Pagnoni, per imparare a prevenire le malattie dell'apparato
cardio circclatorio, “Siamo fermamente convinti- ha concluso il presidente Mari- che
Feducazione alla salule @ la prevenzione sianc armi fondarmentali al fine di combattens
queste malattie cosi diffuse in Valtrompia sia per una vita troppo frenetica che per
verosimili questioni genetiche” §|
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