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Educazione alla salute
la scuola aprele porte
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Iniziativa in tandem con lospedale di Gardone

Due incontriin agenda con 1ragazzidel Primo Levi
per parlare di prevenzione dei problemi cardiaci

Puo sembrare strano che si
parll di patologie cardiache a
ragazzi giovanissimi, main re-
alta, dato che la salute si con-
- Serva imparando presto rego-
le basilari, gli incontriin calen-
dario domani e il 22 maggio
(sempre dalle 10 alle 12) nel-
I'Istituto superiore «Primo Le-
vi» di Sarezzo hanno decisa-
mente senso.

La scuola conta 800 studen-
t1, e ospitera due faccia a faccia,
promossi  dall’associazione
Valtrompiacuore presieduta
da Mario Mari. Se ne parlera
con Nicola Pagnoni, primario
all'ospedale di Gardone, e il te-
ma lo abbiamo gia anticipato.
«E T'inizio di una nuova colla-
borazione - anticipa il dirigen-
te scolastico Mauro Zoli - e
rientra trale attivita di preven-
zione e benessere destinate
ogni anno agli studenti, visti
anche i recenti decessi di gio-
vani sportivi. I confronti ve-
dranno protagonisti i rappre-
sentanti di classe dell’istituto,
1 quali ne riporteranno poi il
contenuto ai compagni: nel
primo caso il dottor Pagnoni
incontrera i rappresentanti di
classe del biennio, e 122 quelli
del triennio. Per il prossimo
anno scolasticointendiamo ri-
petere 'esperienza. :

«S1 tratta di due appunta-
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menti con finalitd preventive -
aggiungeil primario di Cardio-
logia del presidio di Gardone
-. L1 abbiamo organizzati per
promuovere corretti stili di vi-
ta tra 1 piu giovani; e questo
perche le statistiche ci dicono
che stanno aumentando gli
obesl € i comportamenti non
solo alimentari scorretti: in
particolar modo, tra le cause
di morte nei giovani emerge
anche I'uso di cocaina. La pre-
venzione paga, € lo scopo &
quello di educare i ragazzi per
farli vivere meglio e a lungo».
Comericordalo stesso medi-

Sarezzo: [lstituto superiore «Primo levis
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Co, lo scorso anno il nosoco-
mio aveva sviluppato un pro-
getto pilota con le scuole gar-
donesi che aveva visto coinvol-
tl i ragazzi dalla quarta ele-
mentare alla terza media.

I numeri del reparto? La se-
zione di Cardiologia gardone-
seéenatanel 2003 e offre 16 po-
sti letto, 4 dei quali riservati ai
casl acuti. Nel 2011 gli accessi
al reparto sono stati 797, e per
gli interventi di tipo non inva-
S1vo e lattivitd ambulatoriale i
pazienti possono essere segui-
tidirettamente qui. eLp
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