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Associazione

Mario Mari
Presidente dell’associazione
Valtrompiacuore

Se dieci anni
vl sembrano pochi

«In questi tempi

di grandi difficolta economiche
non ¢ facile bussare a una porta
per chiedere sostegno.

Noi di Valtrompiacuore
abbiamo un nobile impegno
da onorare

che ci sprona a osare»>.

Con queste parole

IPamico Mario Mari si rivolge
anche al nostro giornale

per allargare la conoscenza
dell’importante realta

del volontariato lombardo

di cui e presidente,

attiva a favore

della prevenzione

¢ della cura

delle malattie cardiovascolari,
che quest’anno festeggia

i dieci anni di vita

| decennale & un anniversario

importante, un traguardo che
e al contempo occasione per un
consuntivo di quanto realizzato e
opportunita per prefigurare nuo-
ve mete. E sono appunto dieci
anni che I'Associazione Valtrom-
piacuore, affidandosi esclusiva-
mente al volontariato solidale e
al generoso apporto economico
di soci e sostenitori, & impegnata
a onorare le proprie istanze fon-
dative: contribuire, d’intesa col
reparto di Cardiologia del Presi-
dio Ospedaliero di Gardone Val
Trompia, a una sempre piu pun-
tuale e moderna dotazione di ap-
parecchiature mediche di diagno-
si e cura; diffondere una cultura
sanitaria sulle malattie cardiova-
scolari, nel convincimento che
I'educazione alla salute svolga un
essenziale ruolo preventivo.
“Dalle parole ai fatti” & il motto
ribadito dell’Associazione, con
cio intendendo I'attitudine a mi-
rare obiettivi precisi e concreti.
In questi dieci anni, si consenta
la viva soddisfazione e, si perdo-
ni l'autoreferenzalita, sono stati
tanti i risultati conseguiti. Vanno

anzitutto segnalate le donazioni
al reparto cardiologico triumpli-
no: un ecocardiografo di ultima
generazione, un ventilatore pol-
monare; un’apparecchiatura per
la risonanza magnetica cardiaca,
un ecocardiografo bidimensiona-
le portatile bedside, un sistema
di monitoraggio per la sezione
semi-intensiva; congiuntamente,
la prioritaria partecipazione alla
raccolta di fondi per una nuova
apparecchiatura TAC, oggi ope-
rativa a favore dell’'intera struttura
ospedaliera. Dando corso a una
sempre piu capillare rete colla-
borativa, con realta istituzionali
e dell’'associazionismo diffuso,
I'Associazione  Valtrompiacuore
ha provveduto a dotare scuole,
centri sportivi e luoghi ricreativi di
defibrillatori, complessivamente
in numero di oltre venti. Tale or-
dito solidale ha permesso altresi
di organizzare numerosi appun-
tamenti di educazione sanitaria:
serate informative e conferenze
rivolte alla popolazione, iniziative
scolastiche, I'adesione all’annua-
le “Giornata Cardiologica Mon-
diale”. Sul fronte della ricerca me-
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VALTROMPIACURE

Associazione informativa
per la prevenzione
delle malattie cardiovascolari

dica & da ricordare I'istituzione di
borse di studio, anche affiancan-
do 'associazione “Amici dell’Isti-
tuto del Radio Olindo Alberti”, gli
Spedali Civili e I'Universita degli
Studi di Brescia, incontrati sul
terreno di una comune sensibilita.
’associazione Valtrompiacuore
ha peraltro coltivato una propria
peculiarita, distinguendosi pure
sul versante culturale col duplice
scopo di acquisire una maggiore
visibilita provinciale e promuo-
vere produzioni artistiche e sto-
rico-etnografiche originali. Ecco
I'apprezzato volume sul calcio
gardonese e quello, di prossima
pubblicazione, riscontro di una
ricerca sulle esperienze musicali

novecentesche di ambito popola-
re nel capoluogo triumplino. Ecco
i concerti e le mostre, documen-
tate da pregevoli cataloghi, Robe
di caccia e Sintonie, quest’'ultima
presentata con successo a Mon-
tichiari, Zanano di Sarezzo e Bre-
scia.

Dieci anni quindi intensi, con
grandi gioie e inevitabili momenti
di scoramento. Molte sono state
le porte a cui si & bussato, tal-
volta incassando indifferenza,
spesso suscitando attenzione. E
percio doveroso ringraziare per la
costante disponibilita il responsa-
bile del reparto di Cardiologia del
Presidio Ospedaliero di Gardone
Val Trompia dott. Nicola Pagno-

In basso a sinistra, la consegna DAE
(il ventesimo nell’anno 2015)

alla societa sportiva calcio Ome,
alla presenza del calciatore Daniele Bonera.
In alto, I'inaugurazione della TAC 16 strati
donata agli Spedali Civili di Brescia- P.O.
di Gardone Val Trompia.

In basso a destra, il presidente
dell’associazione Valtrompiacuore

Mario Mari con il responsabile del reparto
di cardiologia Dr. Nicola Pagnoni in
occasione della donazione del sistema di
monitoraggio per il reparto semi-intensivo
del P.O. di Gardone.

ni, i suoi collaboratori e quanti
a vario titolo hanno condiviso le
finalita e gli oneri finanziari asso-
ciativi.

Perché questo impegno decen-
nale e soprattutto perché rinno-
varlo? La risposta & semplice e
in fondo prevedibile: la salute e la
qualita della vita sono il pit pre-
zioso bene personale e collettivo,
alla cui tutela e miglioria tutti sia-
mo invitati a contribuire respon-
sabilmente. L’associazione Val-
trompiacuore continuera a fare la
propria parte, coerente alle fina-
lita che si & data e consapevole
che potra essere davvero effica-
ce solo se incoraggiata e soste-
nuta da istituzioni e cittadini.
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