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L Associazione Valtrompiacuore

I.'associazione “Valtrompiacuore™ e slata recente-
mente istituita a sostegno del reparto di cardiologia del
Presidio ospedaliero di Gardone Valtrompia con I'inten-
to di aiutare a diffondere notizic e informaziont necessa-
rie a creare nella popolazione la cultura della prevenzio-
ne cardiovascolare.

L' educazione alla salute e la prevenzione,
infatti, sono armi fondamentali per combatte-
re le malattie dell’ apparato cardiocircolatorio,

A guesto scopo verranng organizzati
eventi culturali e campagne d’informazione,
come, del resto, € gia stato fatto con la pre-
sentazione del libro “L'etd d'oro del calcio
sardonese. Dagli anni Venti al 19677 e il “Tor-
neo in onore del calcio gardonese”. L' associa-
zione era presente con uno stand anche al Re-
belot.

Le malattie cardiovascolan rappresentano
attualmente la prima causa di mortalith nei
paesi industrializzati. Entro il 2020 si prevede
che lo diventino anche nei paesi in via di sviluppo.

La popolazione valtrumplina & particolarmente
esposta alle malattie di cuore.

La convinzione ¢ quella che se i messaggi vengono
ditfusi attraverso questo tipo di associazioni, costituite
da “laici” non professionisti possono essere pitl capillar-
mente recepiti ¢ messi in atto, con sicure ricadute positi-
ve sugli stili di vita e quindi sulla futura incidenza delle

malattie cardiovascolari stesse.

Si sono dungue sensibilizzate alcune persone, tra
cui Mario Mari, presidente dell’associazione, che si so-
no prestate a costituire il primo nucleo dell’associazione
Valtrompiacuore. Oltre al presidente, il consiglio € cosi
composto: Professor Giorgio Benatti, presi-
dente onorario, consiglieri Giancarlo D" Anna,
Giliola Cottali, Sandra Spada, Mara Man
Bertelli e Cristian Poli. 1 membri dell’asso-
ciazione si augurano che questo sia solo I'ini-
zio un percorso che sard senz'altro ricco di i
contri ed avvenimenti necessari a diffondere il
messaggio che Valtrompiacuore si € prefissato
e anche a raccogliere fondi per sostenere le at-
tivita del reparto di Cardiologia dell’ospedale
di Gardone che & ¢ sempre pill deve diventare
punto di riferimento sanitario per gli abitanti
della Valtrompia.

L associazione si avvale dell’ opera di volonta-
riato e trova i suei finanziamenti nell’ impegno
de1 soci.

Per diventarne membro ci si pud rivolgere al nume-
ro 0308912382 oppure inviare i dati all’indirizzo e-mail
info@ valtrompiacuore.it

Per contribuire & anche possibile acquistare il libro
“ L'eta d’oro del calcio gardonese™ rivolgendosi sempre
al numero 0308912382,

Maria Gatta



