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Ospedale Gardone V.T., 

percorso per la riabilitazione in 

giardino  

 

 

Grazie all’Associazione “Valtrompiacuore”, il presidio ospedaliero di 

Gardone V.T. sarà arricchito da un percorso di riabilitazione per pazienti 

cardiopatici. L’opera, che vedrà la luce tra un anno, verrà posizionata sulla 

sinistra, guardando l’ingresso della struttura. Al momento, il progetto è in fase 

di stesura e l’ammontare della spesa necessaria si aggirerà intorno ai 

20mila euro. Il percorso sarà accessibile ai pazienti accompagnati da un 

fisioterapista, ed avrà panchine, un rivestimento in tartan e attrezzature specifiche 

per la riabilitazione. Inoltre, in caso di estrema necessità, all’interno della nuova 

area verrà installato un defibrillatore. 

Il percorso verrà utilizzato nelle belle giornate in sostituzione alla 

palestra già presente all’interno dell’ospedale. Potranno usufruirne anche i 

pazienti esterni e non solo quelli ricoverati nella struttura gardonese. Per 

raccogliere tutti i fondi necessari, Mario Mari, presidente di Valtrompiacuore, ha 

stretto una collaborazione con il maratoneta Stefano Miglietti, il quale tra poco 

partirà per il Marocco per affrontare l’attraversamento del deserto di M’Hamid. 

Parte del ricavato di questa impresa sarà donata a Valtrompiacuore e 

all’associazione Esa, che si occupa della prevenzione del tumore al seno. 
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