Cardiologia: la riabilitazione diventa “outdoor”

I'Ospedale di Gardone beneficiadiun
nuovo gesto di solidarieta promosso
erealizzato dall/Associazione
Valtrempiacuore. Loscorso 16
dicembre & stato inaugurato

il percorso di “Riabilitazione
Cardiologica - Ortopedia Outdoor”
aseguito deilavori diriqualificazione
degli spazi esterni del presidio.

Alcuni studi hanno dimostrato che
['attivita fisica all'aria aperta potenzi

i risultati ottenuti da un percorso di
riabilitazione cardiologica tradizionale
eseguitoin ambiente chiuso, utile

al condizionamento del paziente
siainfase post-acuta che infase

di stabilizzazione, coadiuvante la
prosecuzione diun correttostile
divita a domicilio. In ossequio alle
indicazioni impartite dalla Societa
Europea di Cardiologia, si € reso
necessario dotare il centrodiun
percorso esterno di attivita motoria.
Il Presidio ospedaliero ospitada
tempo 'U.0.di Cardiologia e, da
quasi due anni, & divenuto sede della
SSD di Riabilitazione Specialistica
ad indirizzo Cardiologico, owero

centrospecializzato con palestra
indoor e personale qualificato

al recupero psico-fisico del

paziente. Soddisfazione da parte
dellAssociazione Valtrompiacuore
per lennesimo tassello fornito, grazie
adonazioni, alla collettivita. In due
anni sono stati raccolti 37milaeuro,
serviti all'acquisto di apparecchiature/
rmacchinari di ultima generazione
installati non solo nel reparto di
cardiologia di Gardone Valtrompiama
anche in quello di radioterapia degli
Spedali Civili di Brescia.{ma.ric)

wvogeparorte 21

MERCATINI DI NATALE A BOVEGNO

Collio

DI DOMENICO POSTORINO

A Collio, a Bovegno e a Pezzaze e
non solo, tutto ¢ pronto in attesa
del Santo Natale e delle altre feste
sino all'Epifania. Di notte & un sus-
seguirsi di luminarie e diluci fanta-
smagoriche che illuminano il cor-
so del Mella rendendo I'atmosfera
suggestiva. Collio ha gia iniziato
con gli eventi sin dal 1° dicembre.
Concentriamoci, perd, sulle gior-
nate pitt importanti. Domenica 22,
tutto il giormo, & dedicata ai bam-

bini con lo Sci Alpinismo presso lo
chalet Maniva. Martedi 24 Babbo
Natale si reca a San Colombano,
seguira, quindi, la fiaccolata dei
pastori con il presepe vivente e poi
1a Santa Messa. A Collio & in calen-
dario lo scambio degli auguri con
gli Alpini e la Santa Messa, al ter-
mine tutti in piazza Zanardelli per
gli auguri. Sabato 28 & prevista la
proiezione del documentario della
Valtrompia realizzato dall’alpinista
Marco Preti. Da non perdere & la
24 edizione di “2 passi con gusto”,
la “givonzolata”eno-gastronomica

Pronti per
il Natale in
Alta Valle

Da Collio a Pezzaze, da Lavenone a Bovegno
e Marcheno: le comunita si preparano,
sino al 6 gennaio, a un fitto calendario di eventi

con la partecipazione dei ristoranti
locali, ingo un itinerario allettante.
Tnfine 'Epifania con I'arrivo dei Re
Magi in Piazza Zanardelli.

Bovegno. A Bovegno, nella par-
rocchia di San Giorgio, & stato al-
lestito il presepe con la partecipa-
zione deghi zampognari. Domenica
22, Santa Messa e scambio degli
auguri. Martedi 24 sacra rappre-
sentazione natalizia e a seguire 1a
Santa Messa solenne. Dal 2 al 4
gennaio & terpo di grest e il 6 gen-
naio benedizione di tutti i bambi-

ni nella parrocchia di San Giorgio.
A Lavone e Pezzaze si celebran-
no le Sante Messe e i tradiziona-
1 mercatini con la partecipazione
dei motocichisti del Vespa Club di
Brescia in sella ai modelli vintage.

Corale. La Corale Maria Madre del-
la Misericordia, composta da 22 co-
risti e diretta dal Maestro Stefano
Peli, sara presente con il seguente
programma: il 21 alle 20.45, i1 22 alle
11.30, e il 24 dicembre alle 22.30 a
Bovegno, il 25 alle 18.30 aMarcheno

Sarezzo

Inviaggio con
le associazioni

“Inviaggioverso Natale..
conleassociazioni” &il tema
che caratterizzerala serata
in calendario venerdi 20
dicembre alle 20.30, al Teatro
San Faustino di Sarezzo.
Animeranno appuntamento
gli“Zampognari” delfa Valle
di Sarezzo con i bambini de“ll
piccolo coro dellagrotta’

il “Gruppo amici dellarmonica
abocca’, la“Bengal

Cultural Society’, i ragazzi
dell'fOratorio Gesti Buon
Pastore, gli “Amici miei” e
la“Selvaggi Band”. Per
J'occasione, alcuni studenti
dell'lstituto Comprensivo
Statale Giorgio La Pira
racconteranno le iniziative
realizzate in ambito scolastico
asostegno di progettidi
solidarieta. Allaserata,
infatti, partecipera anche
una delegazione dellAisla,
['Associazione italiana
sclerosi laterale amiotrofica.
Viniziativa & promossa dal
Comunedi Sarezzo {ingresso
gratuito). Per ulteriori
informazioni www.comune.
sarezzobs.it.
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