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VALTROMPIA{VALSABBIA

LASALUTE DA PICCOLL Al via un grande progetto di sensibilizzazione suscala valligiana

(C’e Valtrompia cuore in aula
e falezione sulla prevenzione

Nelle scuole medie del territorio
siparla di cibo e comportamenti
Una «assicurazione sulla vita»
offerta gratis a oltre mille ragazzini

Nicola Bonusi

Potrebbe sembrare una sede
atipica per una campagna di
prevenzione cardiaca. Ma in
realta la salute del cuore si co-
struisce proprio dalla giovane
efa, e cibi e comportamenti
scorretti la mettono a rischio
anchetrairagazzini. Eccoper-
ché le scuole medie della Val-
trompia ospiteranno, a parti-
re dalle prossime settimane,
un innovativo progetto che in-
tende diffondere appunto la

cultura della prevenzione e

promuovere un corretto stile
divita.

Liniziativa, promossa dall’as-
sociazione «Valtrompiacuo-
re», unarealtidchedal 2007 or-
ganizza appuntamenti per in-
trodurre la cultura dell’atten-
zione verso le malattie cardio-
vascolari in tutte le fasce d’eta,
coinvolgera cinquanta classi
peruntotaledil.073 ragazzini
di prima media. distribuiti nei
comuni di Bovegno, Collio, Lo-
drino, Tavernole, Bovezzo,
Concesio, Gardone, Lumezza-

ne, Marcheno, Nave, Polave-
no, Villa Careina e Sarezzo.

Gliincontri saranno organiz-
zati in collaborazione con i di-
rigenti scolastici affiancati dai
docenti, e durante le due ore
di «lezione» previste verran-
no distribuiti un opuscolo in-
formativo e un questionario
da compilare con lo scopo di
stimolarel'interesse deiragaz-
Zi.

«Questo percorso si inseri-
sce nella campagna che stia-
mo portando avanti da diver-
so tempo in collaborazione
con i volontari di Valtrompia-
cuore - ricorda Nicola Pagno-
ni, responsabile del reparto di
Cardiologia dell'ospedale di
Gardone -. Lobesita, in conti-
nuo aumento anche in eta in-
fantile, porta con sele basi del-
le malattie cardiovascolari. 11
nostro intento & quello di dif-
fondere la cultura della pre-
venzione per capire come mi-
gliorare il proprio stile di vi-
tax».

Con gli studenti si cerchera
infatti di creare un dialogo per

cercare di farli interagire du-

Dirigenti scolastici, poiitia e promotori delliniziativa

rante tutto il percorso, eil ma-
teriale informativo distribuito
verra poi discusso a casa erean-
do cosi una cassa di risonanza
importante anche per le fami-
glie.

Insomma, I'intento é quello
di inculcare tra i giovanissimi
la. parola «prevenzione»; di
far crescere la coscienza della
necessita dellatuteladellapro-
pria salute, in particolare del-
Tapparato cardiovascolare, va-
lorizzando stili di vita e ali-
mentazione sana prima chele
cattive abitudini mettanolera-
dici. Al termine del progetto,
al ragazzini coinvolti verran-
no riproposti dei questionari

a tema per capire cosa € stato
recepito dai partecipanti. Infi-
ne sono previsti degli elabora-
ti, realizzati da parte delle sin-
gole classi, riguardanti i temi
discussi, che verranno poi
esposti attraverso una mostra
realizzata in una struttura da

“definire (si sta pensando a vil-

la Mutti Bernardelli o a villa
Glisenti) il prossimo giugno.

«Sarebbe interessante espor-
tare questa iniziativa formarti-
vaanchenel resto della provin-
cia», si augura Aristide Peli, as-
sessore all’Associazionismo e
al Volontariato di Palazzo Bro-
letto. @
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