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~Gardone

A scuola...
di cuore

GARDONE «A scuola... di cuore»:
questo il nuovo progetto di Valtrom-
piacuore, associazione nata nel 2007
che coinvolge oggipii1 dimille perso-
ne fra sostenitori, amici e simpatiz-
zanti. Fin dall’inizio il lavoro di Val-

trompiacuoresié concentrato sull'in-

formazione deirischi cardiovascolari
e sullaraccolta di fondi per'acquisto

dimacchinari utili al presidio ospeda-
liero di Gardone. Frai progettiistitui-
ti peril 2012/2013 spicca quellolega-
to alle scuole, che interessera 49 clas-
si e oltre mille alunni.

«L'idea - spiega il presidente Mario
Mari - nasce dalla constatazione che
la disponibilita delle pii1sofisticate at-
trezzature non puo sostituire la ne-
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cessaria consapevolezza sulla cura di
sé e del proprio cuore che ogni perso-
na deve averey. Per questo motivo si
terranno incontri nelle scuole con-
dotti da cardiologi esperti, finalizzati
afornire ai ragazzi strumenti e cono-
scenze utili a prevenire |'insorgenza
di malattie cardiovascolari, nonché a
promuovere corretti stili di vita.




