BOVEGND. Pre (b rctto sull st
Conoscereil cuore
fin da adolescenti
per vivere meglio

Coinvolte dodici scuole della valle
per un totale di 1.100 studenti

La «Scuola di Cuore» apre 0g-
gi: partono infatti gli incontri
con i genitori degli studenti
delle classi prime delle medie
di Tavernole, Bovegno e Collio
per presentare il progetto cu-
rato dall’associazione Val-
trompiacuore di Gardone Val-
trompia, che prendera il via a
fine ottobre. Saranno coinvol*
ti 12 strutture scolastiche del-
lavalle (Bovegno, Collio, Lodri-
no, Tavernole, Bovezzo, Conce-
sio, Gardone, Lumezzane,
Marcheno, Nave, Polaveno,
Villa Carcina, Sarezzo), un cin-
quantina di classi della prima
media per un totale di circa
1.100 giovanissimi.
«Proseguono -ha sotbohnea—
to Mario Mari presidente di
Valtrompiacuore - gli incontri
di prevenzione nelle scuole.

Lacquisizione delle pitisofisti-

cate attrezzature non puo so-
stituire la consapevolezza sul-
Ia cura di sé e del proprio cuo-
re. E indispensabile informa-
re sul perché insorgonole ma-
lattie cardiovascolari e sui fat-
‘tori di rischio coronarico. E.im-
portante iniziare con i giova-
ni, perché da adulti possano

seguire piccole e sagge regole :

divita».
Quest'anno'associazione fe-
steggia il primo lustro: & nata

nel 2007 anche con loscopo di
dare particolare sostegno alle
attivita del reparto di Cardiolo-
gia del presidio di Gardone,
manon solo. Dalla sua nascita
sono statirealizzati aleuni pro-
getti: si ¢ creata una sinergia
con i'Comuni della Valtrom-

. plaperla diffusione dell'infor-

mazione per la prevenzione
delle malattie cardiovascolari.
Sono stati acquisiti un ecocar-
diografo, un ventilatore pol-
monare, un’apparecchiatura
pereffettuare larisonanzama-
gnetica cardiaca (unicanel di-
stretto bresciano e utilizzata
sole per pazienti selezionati,
bisognosi di cure particolari),
gli arredi per Pambulatorio di
radioterapia e ai ComunidiLo-
drino e Collio verranno conse-
gnati deil defibrillatori».

«PERIL FUTURO - conclude Ma--

1i - intendiamo sostenere 1o
stage di specializzazione, in
Ttalia o allestero, di un giova-
nemedico cardiologo-radiolo-
go. Lassociazione promuove
anche eventi di natura cultura-
le e crede che questi possano
essere un buon viatico per dif-
fondereisuoiprincipi». Perin-
formazioni ¢'& il sito www.val-
trompiacuore.it. ®L.PIA.
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