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LA CITTA

La generosita

aluta a prevenire
la cecita
tra i1 diabetici

Sanita

Wilda Nervi

m Tutto gira sempre attorno
al cuore. Quello da salvaguar-
dare sin da piccoli conla pre-
venzione. Quello generoso
che sostiene tutte le iniziati-
ve solidali che trovano com-
pendio nell'intensa attivita
dell’associazione Valtrom-
piacuore, che ha allargato i
confini della sua attitudine al
dono alleandosi con il Fondo
solidale Or.Ma. Il risultato e
l'attivazione del servizio dite-
leoftalmologia all’ospedale
di Gardone Valtrompia e nel
poliambulatorio di via Biseo
in citta. Sono state infatti do-
nate due apparecchiature,

Grazie a Valtrompiacuore
e al Fondo solidale Or.Ma
donate 2 apparecchiature
per esami specifici
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Lo strumento. Una delle apparecchiature donate

delvalore commerciale di ol-
tre 65mila euro, che consen-
tono (sono in funzione da
giugno) di effettuare 'esame
del fondo dell’occhio senza
la necessita di dilatare la pu-
pilla al paziente.

Diagnosi. Le immagini, di ele-
vata qualita, ven-
gono trasmesse al
centro dilettura e
refertate da un
medico oculista,
specializzato nel-
la diagnosi e cura
della retinopatia
diabetica, in forza
alreparto di Oculi-
stica degli Spedali Civili diret-
to dal prof. Francesco Seme-
raro, in collaborazione conla
Diabetologia guidata dal
prof. Umberto Valentini.
Grazie a queste nuove ap-
parecchiature e possibile ef-

Attivato

un servizio di
teleoftalmologia
ai poliambulatori
di via Biseo

e all'ospedale

di Gardone Vt

fettuare un numero maggio-
re di visite preventive e so-
prattutto uno screening tem-
pestivo per le possibili com-
plicanze alla vista provocate
dal diabete, in particolare la
retinopatia e I'’edema macu-
lare. Con la telemedicina si
coniuga, cosi, l'esigenza di
elevate performance alla ra-
pidita di esecuzione.

ldati. AttualmenteI’Asst Spe-
dali Civili di Brescia segue cir-
ca 9.500 pazienti diabetici, di
cui 1.500 affetti da diabete di
tipo 1 €8.000 da diabete di ti-
po 2, con 1.000 nuovi accessi
ogni anno. Tutti i pazienti
diabetici dovrebbero effet-
tuare l'esame del fondo
dell’occhio  annualmente,
masoloil 50% riusciva sinora
ad effettuarela visitanei tem-
piprevisti. E opportunoricor-
dare chelaretinopatiadiabe-
tica e la prima causa di cecita
non traumatica negli adulti
affetti dal diabete mellito di
etacompresatrai20ei74an-
ni e quinta causa di cecita
prevedibile e deficit visivo
moderato-grave. In Italia e
colpito il 29% dei diabetici
che soffre di retinopatia.

«Valtrompiacuore e unave-
ramacchina della solidarieta
- ha commentato Ezio Belle-
ri, direttore generale
dell’Asst Spedali Civili - gui-
data con grande
determinazione
dal suo presiden-
te Mario Mari
che con grande
intuizione ha de-
ciso di attivare
tutte le energie
per coprire le esi-
genze di salute
della comunita». «Partner
davvero inesauribili» ha defi-
nitoivolontaridiValtrompia-
cuore la vicepresidente della
Commissione Sanita della
Regione Lombardia, Simona
Tironi. //

Race for the Cure, domani
la corsa rosa per la salute

Al femminile

In piazzale Arnaldo

aperti anche oggi gli
stand dedicati a stili
di vita e prevenzione

m In attesa della corsa competi-
tiva e della corsa/passeggiata
non competitiva che domatti-
na coloreranno di rosa il cen-
tro della citta, il «villaggio» di
Race For The Cure e aperto an-
che oggi in piazzale Arnaldo

per offrire a tutte le donne occa-
sioni di approfondimento sul
tema della salute al femminile
e alla lotta contro il tumore al
seno, anche per coloro che
non sono incluse nei program-
mi di screening.

Dalla mattina sono previste
attivita psico-fisiche (risveglio
muscolare, cardio tone, pila-
tes, impact) elaboratori creati-
vi e dedicati alla salute. In pro-
gramma conferenze su stili di
vita e nutrizione (alle 11 con
Synlab), test geneticiperla pre-
venzione del tumore (11,30,
con Synlab), manovre disto-

truttive (12, a curadi Croce Ros-
sa), telemedicina (alle 14,30
con Federfarma) e pet-therapy
(17 conFocus Dog). Dalle 10al-
le 18 consulti ed eventuali pre-
stazioni specialistiche su pato-
logie della mammella, gineco-
logiche e della tiroide.

Domattina, domenica 7, alle
10la partenza della corsa com-
petitiva e a seguire della corsa
ecamminata per tutte. Il vilalg-
gio sara aperto dalle 8 periscri-
zioni, ritiro borse gara e area
giochi peribambini. Alle 11,15
la premiazione.

Tuttele partecipanti alla cor-
saavrannoio diritto a viaggiare
gratuitamente sui mezzi pub-
blici gestiti da Sia e Brescia Mo-
bilita, presentando pettorale
di gara o ricevuta d’iscrizione.
Info: www.racebrescia.it. //

«100 leve» per dare
un lavoro ai giovani
che non I’hanno

Il bando

Possibilita di tirocinio
in ambito
amministrativo,
sociale e culturale

Tirocinio. Giovani al lavoro

®m Mancano pochi giorni alla
chiusura dell’avviso pubblico
rivolto agli enti del terzo setto-
re per il «Progetto 100 leve». La
scadenza per la presentazione
delle domande & il 10 ottobre.
L’assessore alle Politiche giova-
nili Roberta Morelli ha precisa-
to che il bando ¢ aperto a coo-
perative, associazioni, fonda-
zioni.

Incluso nella cornice di «Bre-
scia citta del noi» il progetto of-
fre un tirocinio formativo a per-
sone inoccupate o disoccupa-
te. Dall’edizione 2014-2015 ad
oggi il numero degli enti coin-
volti e dei partecipanti & au-
mentato. Discrete anche le pos-

sibilitalavorative in seguito a ti-
rocinio: del 50%  nel
2014-2015, del 31% e del 48%
rispettivamente neibandi a se-
guire. Il costo perlo svolgimen-
to del tirocinio e di 4.800 euro
di cui 1000 sono a carico della
Regione Lombardia, 1.200
dell’ente che ospitail tirocinan-
te, 2.600 provenienti dal Comu-
ne.

Tre gli ambiti di attivita del
tirocinio: amministrativo, so-
ciale e formativo-animativo,
comunicazione e cultura. L’at-
tivita si svolgera sul territorio
bresciano, durera 12 mesi per
un impegno di 20 ore settima-
nali ed ogni tirocinante avra di-
rittoad unrimborso mensile di
400 euro. La partecipazione al
progetto non precludela possi-
bilita di un lavoro part-time
che dovesse presentarsi a tiro-
cinioiniziato: si potranno svol-
gere entrambe le attivita.

Gli enti del terzo settore do-
vranno identificare un tutor
per il tirocinante e dovranno
partecipare sia ad incontri for-
mativi sia ad incontri di moni-
toraggio condotti dall’ammini-
strazione comunale.

Per aderire al progetto I'ente
deve compilareladomanda di-
sponibile sul sito istituzionale.
I dati richiesti permetteranno
di tracciare un profilo del can-
didato ideale. Alla chiusura del
bando sara pubblicato I'avviso
per gli interessati al tirocinio.
Successivamente, una com-
missione costituita dall’ammi-
nistrazione comunale abbine-
ra i candidati prescelti agli en-
t. /7

ROBERTA BASCHE

Messa per la vita
Oggi pomeriggio
al Vantiniano,
domani alle Grazie

Appuntamento oggi alle 15.30
al Cimitero Vantiniano presso
le tombe dei bimbi mai nati,
su iniziativa del Movimento
perlavita. Alle 16 laMessa. Do-
mani alle 16 la Messa per la vi-
taelafamigliaalla Basilica del-
le Grazie. Al terminela proces-
sione al Santuario.

Concorso

«Clic» sui bambini
al Museo

della Fotografia

Al Museo della Fotografia di
Contrada del Carmine, 2F, al-

le 16 concorso interno sul te-
ma «I bambini».

Dialoghi sulla soglia
Il filosofo Curi
parla di speranza
ospite al Mo.Ca.

Incontro col filosofo Umberto
Curisu «Cosa possiamo spera-
re» alle 17.15 al Mo.Ca di via
Moretto 78 (ex tribunale) per
i «Dialoghi sulla soglia».

Caffe letterario
«Onora il figlio»
il nuovo libro

di Claudio Taccioli

Viene presentato oggi alle 20
al Caffe Letterario al primo
piano in via Cesare Beccaria,
10, il nuovo libro «Onora il fi-
glio» dell’autore bresciano
Claudio Taccioli.
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Controllo della vista e rilevazione

di valori quali spessori e curvature

corneall, pressione oculare, grado di

opacita del cristallino e fotografa il
fondo dell’'occhio.
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