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Il cuore palpitante della Valtrompia
IL TESSERAMENTO |

Fresdente o WAL TROMPACLIORE

Domenica & Giugno, dalle
1430 alle 1830 Al Centro
civico di Ponte Zanano in via
Marconi 50 s svolgera
seconda "Glornata dal
Tesseramento"
dell Associazione VALTROM-
PIACLIORE, istituita a soste-
gno del reparto di cardiclogia
del Presidio Ospedalicro di
Gardone Valrompia con [in-
tento di aiutre a diffondere
notzie e infarmazioni neces-
sarie a creare nella popolazio-
ne la cultura della prevenzione
cardiovascolare, Duranoe il
pomeriggio il dottor Micola
Pagnoni, responsabile del
reparto di cardiclogia del
NOSoCoMmio  gardonese, docu-
mentera lacivicy dell Associa-
Hone. Seguiranno musica o
danze con l'orchestra Gino de
Gonzales ¢ un buffer.

LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Le malattie cardiovascolari rap-
presentanc attualmente la
prima causa di mortalitd nei
paesi industrializzati e i preve-
de che lo diventine anche nei
paesi in via di sviluppo entro il
2020

Oilere a cid, partdcolarmente in
ltalia, tali patologie risultano
essere |3 prima causa anche di
ospedalizzazione con notevoll
ricadute economiche sul
nostro sistema  sanitario. La
Associazione c¢he abbiamo
costituice s pone come fine [
diffusione di informazioni atte 2
creare nella  popolazione val-
trumplina,
esposta alle malattie di cuore,
la cultura della prevenzione
cardiovascolare, Slamo conmint
che se i messaggi vengono dif-
fusi actraverso questo tipo di
associazioni, costituite da “laici™
non professionisti, possono
essere pii capillarmente rece-
piti & messi in atto, con sicure
ricadute positive sugli scli di
vita e quindi sulla futura inci-
denza delle malattie cardiova-
scolari stesse.

particolarmente

Abblamo percié sensibilizzato
un gruppe di persone, che con
antuziasmo =i s0No prostate a

costituire il primo nucleo della
associazione Valtrompiacuore.
Moi speriamo che questo sia
staro solo Minido di un percor-
so che sard senzalro ricco di
incontri ed avweniment neces-
sari a diffondere | nostri mes-
saggi e, perché no, a raccogliere
fondi per sostenere fe attivita
del reparte di Cardiologia
dell'Ospedale di Gardone VT
che & e sempre pid deve diven-
tare punto di riferimento sani-
tario per gli abitanti della Valle
Trompia.

Varrei sottelineare che questo
tipo di ativitd si basa su opera
di solo volontariato e viene
svolta senza Fini di Jucro, in
maniera apartitica con quindi la
possibilita di partecipare aperta
a tucti coloro che, con un plzzl
o ol buana volonul, abiblano

voglia di dedicare una piccola
parte del loro tempo a un fine
nobile quale & migliorare la salu-
te propria e del prossima,

Le artivitd che intraprendiamo
sono volte a diffondere messag-
gi di cultura sanitaria quali la
prévenzione cardiovascolare, il
corretto approccio al presunto
attacco cardiaco e molt akori
che di volta in velta identifiche-
remo come Impartant
o arguali,

lo mi auguro che molt possano
partecipare fattivamente alla
nostra.  Associazione, perche
SOPrattutio in guesto caso "Tu-
nione fa la forza e ... migliora
la salute!!”,

Lin earo salute
B, Micoky Pagrionm
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L Asspsyoralo
al Servien Social
del Comune di Pereaze
in collaborarione
CiHE
la Sexione AVIS Comunigle
b Comunith Mot
di Walle Trompaa e
Waliromipiscuore

ORGANIZZA
YENERDI
28 MAGGIO 2010
alle ore 20.00

nella sala conferenze
della Miniera Stese

un incontro informativis
sul tema:

“STILI DI VITA
E MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
PREVENIRE
i MEGLIO
CHE CURARE”
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